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AlK je informacni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

Slavnost Zjeveni Pané nam naznacuje, pro¢ se mizeme radovat i v téz-
kych Casech. Bozi Zivot se s definitivni zfejmosti zjevil v Jezisi, takZe nyni
vime, Ze i uprostfed mnoha zkouSek mizeme doufat. ,Bih zachranuje™
nema jiné Gmysly, nema jiné jméno.
Bozi zivot je v naSem dosahu, zjevil se, aby nas zahrnul do své osvobozu-
Jici dynamiky, ktera rozptyluje obavy a umoznuje nam setkat se v pokoji.
Je to moznost, pozvani. Spolecenstvi nemdize byt vynucené, ale co vic
si mlZeme prat?
V evangelnim vypravéni i v nasich betlémech mudrcové prinaseji Ditéti
Jezisi vzacné dary. Nevime nic o jejich majetku, ale jejich vyprava, riziko,
které podstoupili, i jejich dary nam naznacuji, Zze opravdu vsechno, ¢im
Jsme a co mame, je treba predlozit JezisSi — ktery je sam nezmérnym
pokladem. V téchto darech tedy vidime to, co kazdy z nas mize dat
k dispozici spoleCenstvi, co jiz nemiize drzet pro sebe, ale mize se o to
podélit, aby Jezis mohl rlist mezi nami. Jako tvirci nadéje se vydejme do
budoucnosti — jinou cestou (srov. Mt 2, 12).

(Podle promluvy papeze Lva XIV. K modlitbé Andél Pané 6. ledna 2026)




AKTUALITY

ZIMNI REKOLEKCE PRO KATECHETY - LAST CALL!

Rekolekce se budou konat ve dnech 30. ledna — 1. Ginora 2026, dopro-
vazejicimi budou P. Petr P. Severin O.Praem a Lenka Jerabkova. Té-
matem setkani je ,,A slovo od Pana pfrislo podruhé — vikend s prorokem
Jonasem*“.

Vikend nabidne rovnéz moznost prochazek po blizkém okoli a ticha na
osobni modlitbu, a také moznost pripojit se k liturgické modlitbé sester.
Cena: V letosnim roce rekolekce Arcibiskupstvi prazské katechetiim s ka-
nonickou misi kompletné hradi! Vybirat budeme pouze dobrovolny pri-
spévek v libovolné vysi.

Prihlasky do 20. ledna 2026 ZDE. BliZsi informace zasleme prihlasenym
v predstihu. Pocet mist je omezen!

SOBOTNI REKOLEKCE PRO KATECHETY - LAST CALL!
Rekolekce se bude konat v Praze na VySehradé v sobotu 24. ledna 2026
od 9:00 do 14:00, doprovazejicim bude otec biskup Kaja Herbst.
Prihlasky do 20. ledna 2026 ZDE. Blizsi informace zasleme prihlasenym
v predstihu.

SEMINAR ,,BIBLE V BARVACH, TVARECH A SLOVECH"“ — PRESU-
NUTY TERMIN!

Srdec¢né zveme katechety, ucitele naboZenstvi, ale i dalsi zajemce na
seminar prace s biblickymi kartami, ktery se uskute¢ni v ndhradnim ter-
minu v sobotu 7. tnora 2026, 9:00-16:00 hod. v sale Pastoracniho stre-
diska — kostele sv. Vojtécha, Praha-Dejvice.


https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/zimni-rekolekce-pro-katechety
https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/sobotni-rekolekce-pro-katechety

Seminar predstavi dva soubory obrazo-
vych karet k praci s biblickymi pribéhy
pri katechezi a vyuce déti.

e Bible obrazem a slovem, sr. M. Lucie
Moon. Soubor obrazd k vybranym
novozakonnim textlm vhodnych
k vyuce naboZenstvi a katechezi pro
mladsi déti, prip. jako podpora k ne-
délni bohosluzbé pro déti. Biblicky
text je v ekumenickém znéni s na-
bidkou podnéti k praci s obrazy re-
holni sestry M. Lucie Moon z Jizni
Koreje.

e Bible v barvach a tvarech, Cornelia Steinfeld. 20 obrazovych karet,
podnéty k premysleni a rozhovor@im. Graficky minimalismus otevira
prekvapivé inovativni pristup, jakym mizeme znamé skutec¢nosti vni-
mat. Ma potencial probouzet kreativitu a otvirat prostor k interpre-
taci, kde neplati spravny nebo Spatny pohled.

Lektorem bude P. Dr. Cyril Havel.

Prihlasky (do 4. Gnora 2026) a blizsi informace ZDE.

Jiz prihlageni Gcastnici prihlasku obnovovat nemusi. Srdec¢né zveme

I dalsi zajemce!

ONLINE PREDNASKA ,STVORENI K BOZIMU OBRAZU"

Zajemce o netradi¢ni zplsoby premysleni a prace s biblickymi texty
zveme na dalsi z cyklu online prednasek Anneliese Hecht s podtitulem
»Lidska distojnost z biblického hlediska.

Zakladni myslenka lidské diistojnosti ve svobodnych demokratickych sta-
tech vychazi z Bible. V prvni kapitole Bible ¢teme, Ze Biih stvoril ¢lovéka
ke svému obrazu, stvoril ho jako Bozi
obraz (srov. Gen 1,27). Nikdo tedy
neni bezvyznamny nebo nadbytecny.
Kazdy ¢lovék v sobé nese tajemny ob-
raz Boha. K tomu nam Jezis slibuje,
ze jako synové a dcery patfime do
BozZi rodiny, a tim se podilime na jeho
kralovské vladé jako kralovské déti! To
Je uznani, které méni thel pohledu!



https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/seminar-prace-s-biblickymi-kartami

Prednaska se kona v ¢tvrtek 19. Gnora 2026 v 19.00-21.30. Kurzovné
150 K¢ je prispévkem na honorar. Po prihlaseni na info@mojeduha.cz
obdrzite podklady k platbhé a po jeho uhrazeni vam bude zaslan link pro
pripojeni k seminari.

Prednaska bude v némciné s prekladem.

VYTVARNE SOUTEZE

e Cestou dvou bratfi. Soutéz je urCena pro vSechny déti od tfi do je-
denacti let, které jsou rozdéleny do ¢tyr vékovych kategorii, z nichz
kazda ma své specifické téma. Dila
ve formatu A3 je trfeba zaslat nej-
pozdéji do 24. dubna 2026. Po-
drobné informace naleznete ZDE
nebo na prilozeném letaku.

e V srdci pani Zdislavy. Do této sou-
téze mohou zasilat své prace déti
od péti do patnacti let, a to do
konce dubna. Vsechna dila pak bu-
dou vystavena v ambitech klastera dominikand v Jablonném, v kazdé
ze tri kategorii budou ocenény tri prace zajimavymi cenami, a komise
udéli rovnéz rizna mimoradna ocenéni. Podrobné informace nalez-
nete ZDE nebo na prilozeném letaku.

ZAJIMAVY CLANEK O Al A DETECH

Upozoriujeme na zajimavy clanek Uméla inteligence (nejen) pro déti
— rizika a tipy uZivani. Nastroje umélé inteligence uz bézné prolinaji
vSechny oblasti naseho zivota. Jen malokdy ale dobfe rozumime tomu,
Jjak funguji a jakou cenu za né doo-
pravdy platime. A zvlast to plati pro
déti, které mohou kouzlu Al chatbotdi
a dalSich nastrojd snaze podlehnout.
Jak s tématem Al pracovat s détmi
(nejen ve skautském oddile) popisuje
metodicka program( o umélé inteli-
genci Veronika Batelkova v prosin-
covém ¢lanku v cCasopise Skauting.
Odkazy na poslech (nacetla Karolina Janikova) i text najdete ZDE.



mailto:info@mojeduha.cz
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KNIZNI KOUTEK

Kazdy mésic se vam budeme snazit nabidnout zajimavé novinky do va-
Sich knihovnic¢ek. Vétsinu titul pak najdete i v nasi pijcovné.

David Steindl-Rast: Vdécnost

Autor zkouma vztah mezi modlitbou a vdécnosti, ktera
plyne z lidské schopnosti milovat. Objevuje krasu, ktera se
ukryva v kazdodennim Zivoté. Radost neni vysledkem toho,
Ze se nam dafi, nybrz nasi vdécnosti — pokud jsme vdécni
za to, co mame, nachazime hlubokou a trvalou radost.
| smysl zivota podle autora objevujeme skrze vdécnost. Au-
tor, ktery véri, ze soucasti kontemplace je aktivni G¢ast na zivoté v lasce
a vdécnosti, ve své knize propojuje duchovni myslenky s kazdodenni
zku3enosti, kterou muze ziskat kazdy z nas. (Katecheté, dospéli) Blizsi
informace ZDE.

Ingrid Sabisch, Heiner Liinstedt: Sophie Scholl

V dobé, kdy je Némecko pevné v rukou nacismu, se v jedné
mladé Zené probouzi odpor. Spolu se svym bratrem a pra-
teli zac¢ina tisknout a distribuovat letaky proti teroru a fa-
Sismu. Ale zatimco ona jako presvédcena pacifistka bojuje
ve spolku Bila rlize proti diktature a za spravedlnost, jeji
pritel déla kariéru jako dstojnik némeckého wehrmachtu.
Na fronté zacne i on pochybovat. Na zakladé jejich korespondence tato
komiksova biografie ukazuje, jak se Sophie Scholl stala odbojarkou, ktera
ze svych ideald neustoupi ani pred rozsudkem trestu smrti. (Starsi skolni
vék, mladez) BIlizsi informace ZDE.

Katerina Svatova: Vysplhat aZ do nebe aneb Sedm svatosti
v pribézich

Kniha psana s porozuménim pro détskou dusi pomf(ize
détem premyslet o svatostech trochu jinak — hravé, ale
presto s vaznosti. Sedm svatosti se snazi priblizit nikoliv
pohledem teologa nebo knéze, ale prostrednictvim sedmi
milych i dobrodruznych pribéhil. (Mladsi skolni vék) BIlizsi informace
ZDE.
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NOVE PODNETY A MATERIALY

Didaktické metody pro obohaceni prace skupiny

Centrum pro podporu zivota farnosti Olomoucké arcidiecéze
na svém webu nabizi vybér didaktickych metod, které md-
Zete pouZit nejen pri praci s biblickym textem. U kazdé
Jednotlivé metody najdete presny postup, priklad, pripadné
podklad ke stazeni. Stranka ZDE je priibéZné doplhovana.

Modlitba s détmi: podpiirné karty

Soubor obsahuje modlitebni karty, které maji za cil poskytnout podporu
pro modlitbu s détmi doma nebo ve farnim spolecenstvi. Karty k rliznym
prilezitostem a tématlim obsahuji texty modliteb, vybér vhodnych Gryvkil
z Bible, naméty na tematické tvoreni a nékteré i pracovni list a odkazy na
dalsi materialy a naméty k tématu. Volné je Ize stahovat ZDE.

Hovorime s détmi o jejich obavach?

Upozorhujeme na zajimavy podnét pro rozhovory s détmi: i jako kate-
cheté s nimi hovorime o jejich problémech. Serial | déti se nékdy trapi
pristupny na CT Edu priblizuje prib&hy osmi déti, které &eli riiznym
obtizim: strachu z nelspéchu, rozvodu rodicll, ztraté sourozence, oba-
vam z opusténi, traumatickym zazitk(im ¢i nejistoté ohledné vlastniho
vzhledu. Hlavni hrdinka seridlu détem naslouchd a pomaha jim najit
cestu k bezpedi.

Pedagog miize podobnym zplisobem naslouchat détem ve skupiné, po-
mahat jim vyjadrit své pocity a podporovat je pri hledani pocitu bezpeci
a sebejistoty. Serial je vhodny pro mladsi skolni déti na 1. stupni ZS
a jsou k nému k dispozici metodické listy. Najdete jej ZDE.
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AKCE A POZVANKY

Seminar Biblické pribéhy zplisobem prace pedagogiky Franze Ketta
Uvedeni do vypravéni biblickych pribéhd, pri kterém vznikaji obrazy nejen
v prostoru mezi (iCastniky, ale i v jejich predstavach. Otevira se tak cesta
k nahlédnuti hlubsich souvislosti bib-
lického pribéhu s pribéhem naseho zi-
vota. Prijdte si nové promyslet pribéh
o Zacheovi a seznamit se s nékterymi
zakladnimi principy této pedagogiky.
Seminar se kona 15. ledna 2026 od
14:00 do 18:00 v Brevnovském klastere v Praze (pavilon Vojtéska). Pri-
hlasky: kettped@gmail.com, dobrovolny prispévek na misté.

Nedéle Boziho slova

Treti nedéli v liturgickém mezidobi vyhlasil papez FrantiSek jako Nedéli
Boziho slova; letos pripada na 25. ledna 2026. Jejim cilem je povzbu-
dit vérici k cetbé Bible, zivého Boziho slova. Papezska rada pro novou
evangelizaci pro slaveni této nedéle pripravila podnéty, které dopracovala
Liturgicka komise Ceské biskupské konference. Inspiraci miizete Eerpat
ZDE, nebo na specialnim odkazu, ktery pripravilo Katechetické centrum
ostravsko-opavské diecéze ZDE.

Zimni Skola liturgiky

Liturgie.cz (Institut pro liturgickou formaci) srde¢né zvou na dalsi z Fady
duchovné-formacnich setkani, které
se uskutecni 21. Gnora 2026 v Hradci
Kralové. Tématem je ,Postni doba“.
Cilem je prohloubit porozumént liturgii
a vite cirkve. U&astnici budou mit p¥i-
lezitost zakusit silu spole¢né modlitby
hodin, hloubégji se ponorit do tématu
postni doby a vice si zamilovat cirkev
a jeji bohosluzbu. Toto setkani volné
navazuje na Letni Skolu liturgiky.
BlizSi informace a online prihlasky najdete ZDE.
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Vikendy pro bifmovance

V navaznosti na pastoracni smérnici Priprava bifrmovanci v Arcidiecézi
prazské upozorhujeme na nabidku vikend( pro birmovance, ktefi se pfi-
pravuji ve farnostech nasi arcidiecéze.

Planovany jsou dva vikendy s obdob-

nym programem v Nazareté, mezi ter-

miny 20.—22. brezna a 24.—26. dubna

2026 je tedy mozné si vybrat. Program

je pripraven pro bifmovance ve véku

14-26 let, po domluvé je visak mozné,

aby se Gcastnili i mladsi ¢i starsi.

Vikend je koncipovan jako obohaceni

¢i doplnéni priprav, které probihaji ve

farnostech, o diecézni rovinu proZzi-

vani viry: vzajemné setkani a inspiraci

birmovancil a svédectvi dalSich mladych lidi, vytvoreni prostoru pro se-
tkani s Bohem a spolec¢nou modlitbu ve vétsim spolecenstvi a povzbuzeni
na cesté smérujici k prijeti birmovani.

Vice informaci a prihlasky ZDE.
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https://adcm.cz/

	Záložka 1
	Záložka 2

